
 

福音 11:16) 
2. 『摩西向海伸杖，耶和華便用大東風，使

海水一夜退去，水便分開，海就成了乾地。

以色列人下海中走乾地，水在他們的左右

作了牆垣。…… 摩西就向海伸杖，到了天一

亮，海水仍舊復原，埃及人避水逃跑的時

候，耶和華把他們推翻在海中。水就回流，

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

二

為衣裳憂慮呢？你想野地裡的百合花，怎麼長起來？他

也不勞苦，也不紡線，29然而我告訴你們，就是所羅門

極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢？你們

這小信的人哪，野地裡的草，今天還在，明天就丟在爐

裡，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢？』(27‐30 節) 
 

淹沒了車輛和馬兵，那些跟著以色列人下

海法老的全軍，連一個也沒有剩下。』(出
埃及記 14:21‐28) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 明白生命富足 
a. 『加』『一刻』 

1. 喫、喝、穿…… 用 
a. 不能以_____ 取代______ 

2. 『因為我們沒有帶甚麼到世上來，也不能

帶甚麼去，只要有衣有食，就當知足。』(提

摩太前書 6:7‐8) 
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講道隨筆 

信由心生 
(認識自己、面對自我) 

馬太福音 6:25-34 
郭美德主任傳道 

 
『25所以我告訴你們：不要為生命憂慮，喫甚麼？喝甚

麼？為身體憂慮穿甚麼？生命不勝於飲食麼？身體不

勝於衣裳麼？26你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，

也不積蓄在倉裡，你們的天父尚且養活他，你們不比飛

鳥貴重得多麼。』(25‐26 節) 
 

1. 明白上帝的心意 
a. 『貴重』:這一邊，到那一邊 

1. 『也不許人拿著器具從殿裡經過。』(馬可

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b. 重價 零一三年二月廿四日(主日) 

1. 『因為你們是重價買來的，所以要在你們

的身子上榮耀神。』(哥林多前書 6:20) 
2. 『神就照著自己的形像造人，乃是照著他

的形像造男造女。』(創世紀 1:27) 
a. 耶和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在

他鼻孔裡，他就成了有靈的活人，名叫亞

當。』(創世紀 2:7) 
 

要懂得享受生命，就要先明白生命是；_____ 於 神、

_____ 於 神。生命的價值是決定於做你的主，祂在

每個人生命中也有祂的心意。信心是在_____  _____ 
神而生。 
 
 
 

『27你們那一個能用思慮，使壽數多加一刻呢。28何必



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 為什麼還要工作? 

 
1. 我懂得上帝的心意嗎?  
2. 我懂得生命富足之道嗎? 
3. 我每日有準備迎見神嗎?  

 
 
填充答案： 
1.b.  (始) (終) (經歷) 

1.a.1.a. (外) (內) 

1.a.3.a. (工作) (憂慮) 

1.a.3.c. (佔領)(決定) (行為) 

1.a.3.d. (滿足)(控制)  

一個人的富足是從心而衡量，但要量的正確，

就要仿效基督順服的心去量。 
 
 

『32這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你

們的天父是知道的。33你們要先求他的國、和他的義這

些東西都要加給你們了。34所以不要為明天憂慮，因為

明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當就夠了。』

(32‐34 節) 
 
 
3. 明白「信與不信」生命有別 

3 
1.b.  (永恒) 

 
a. 『先』 

1. 身份有別、所求有別 
1. 中心點? 

2. 身份有別、先後有別 
1. 起點? 
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b. 聖經中「憂慮」與「愛」的共通點 
a. 命令的語氣 (Imperative) 

c. 基督教真正擔心什麼？ 
 

順服就是不計較 神的安排是否合自己的心意，也不

去感覺在 神的旨意中行走是舒適還是難過，只要是

從 神來的，都從祂的手中全接過來。 
 
 
 
學習與實踐： 
認識自己、面對自我: 信由心生 

a. 要放下的不是_____  _____  ，而是
_____ _____ 

b. 你的時間被什麼佔據？ 

c. 從佔據你的時間，變成_____ _____ 你
的心，_____ _____ 你的_____ _____ 

d. 誰_____  ______誰？誰_____  _____ 
誰？ 
 

b. 『這小信的人哪』專注什麼？看不見_____ 
_____ 

 


